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Chers adhérents(es) et partenaires et futurs(es) adhérents(es),

Voici la quatrième édition de notre catalogue de plants pour le printemps et l’été, les
variétés proposées restent sensiblement les mêmes que dans les années précédentes
et pour celles et ceux qui ont fait l’acquisition de nos plants en 2025 nous espérons
qu’ils vous ont donné satisfaction et de beaux légumes et/ou de belles fleurs.

Cette année, nous vous proposons également un catalogue de fleurs afin de vous offrir
des variétés faciles à cultiver, résistantes et généreuses pour que la nature s’épanouisse
chez vous comme elle le fait ici chaque jour. N’hésitez pas à le réclamer auprès de notre
secrétariat.

Nous vous proposons donc ce catalogue qui vous permettra de choisir les plants de
légumes que vous désirez commander et nous aidera dans l’organisation de leur
production à compter du mois de février.
Ce catalogue témoigne du savoir-faire et de l’implication des salariés(es) en insertion au
sein de notre association, et des valeurs qui nous accompagnent tout au long de notre
engagement auprès d’eux.

Nous espérons, que ce catalogue vous guidera et vous permettra de faire pousser vos
propres légumes, que vous soyez convaincus(es) du bien fondé de nos actions ou
voulant tout simplement acheter des plants produits dans le respect de l’agriculture
biologique

Vous trouverez en dernière page le bon de commande ainsi que les modalités de retrait
ou de livraison

Bien à vous,

Isabelle TROLY
Responsable d’unité 

ACI le potager de Gaïa
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En cas de rupture de stock, nous pouvons vous proposer une variété équivalente
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dès Juillet60 jours après
plantation

sous abri : Mars 
extérieur : Avril/Mai 

dès Juillet60 jours après
plantation

sous abri : Mars
extérieur : Avril/Mai 

dès Juillet60 jours 
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur :Avril/ Mai 
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Rollinson’s télégraph
Variété «vert long anglais» de 30 à 50 cm de
long à chair ferme et blanche avec peu de
graines et dépourvue d’amertume.
Production de 6 à 8 fruits par pied.

Sonja
Variété robuste et résistante aux maladies
de plein champ et pour vos cultures sous
abris très précoce. Fruit de 25 cm de long
vert foncé à peau lisse et parfaitement
cylindrique et sans amertume . Remarquable
productivité tout au long de la saison.

Market More
Fruit court légèrement épineux de 15 à 20
cm, vert plus ou moins foncé et peu amer.
Variété très vigoureuse et productive qui
apprécie chaleur et arrosages réguliers.

🌱 Le saviez-vous ?

Le concombre fait partie des cultures qui ont tendance à favoriser le
grossissement de ses fruits au dépend de son développement
racinaire. Ainsi, il convient de supprimer les premiers fruits sur 1 m afin
de favoriser l’enracinement de la plante et donc de nourrir la plante.
L’élimination des premiers fruits couplée à un arrosage régulier
permettra d’éviter la production de concombres amers. La croissance
des fruits étant rapide, il convient de procéder à une cueillette régulière
afin de permettre une remontée constante de la floraison puis de la
nouaison et de la fructification. La présence de fruits tordus peut-être
causée par un défaut d’alimentation en eau, une charge trop importante
de fruits sur la plante ou une attaque d’insectes. 4



Septembre à
Novembre

105 jours sous abri : Mars /Avril
extérieur :Mai/ Juillet 

Septembre à
Novembre

100 jours sous abri : Mars /Avril
extérieur : Mai/Juillet
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Septembre à
Novembre

120 jours sous abri : Mars /Avril
extérieur :Mai/ Juillet

Sucrine du Berry
Type moschata. Variété coureuse. Chair orange,
tendre, sucrée et très parfumée. De 13 cm de
diamètre dans la partie renflée, sur 15 à 25 cm de long,
pour un poids moyen de 1,5 kg. Récolte juste avant les
gelées, en général fin octobre. Production de 5 à7
fruits par pied. Conservation : 4 à 7 mois. 

Potimarron Blue Ballet
Type maxima. Variété coureuse. Cycle de
100 jours. Fruit en forme de figue 2 à 3 kg
avec une écorce lisse d’un léger gris bleuté.
Chair orange vif, savoureuse, très sucrée et
non fibreuse. Conservation : 4 à 9 mois.
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Courge Butternut
Variété précoce. Fruits en forme de poire de
1,5 à 2,5 kg. Plante munie de peu de vrilles.
Écorce blanc-crème avec une chair orangée.
Sa chair est dense, savoureux goût de
noisette, beurrée et fondante. Conservation :
6 à12 mois

Septembre à
Novembre

100 jours sous abri : Mars /Avril
extérieur :Mai/ Juillet

Potimarron Uchiki Kuri
Type maxima. Variété coureuse.
Fruit à l’écorce rouge orangée lisse avec de
légères rayures, en forme de figue. Produit 2
à 5 fruits par plante d’un poids de 1 à 2,5 kg.
Chair jaune foncé. Saveur exceptionnelle de
châtaigne. Conservation : 3 à 4 mois
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Juin à Octobre60 jours sous abri : Mars 
extérieur :Avril/Mai 

Juin à Octobre60 jours sous abri : Mars 
extérieur :Avril/Mai
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Juin à Octobre50/60 jours sous abri : Mars 
extérieur :Avril/Mai 

Gold Rush
Variété précoce, non coureuse à la productivité
remarquable de fruits longs (20 à 25 cm) jaunes à
chair très fine d'une qualité gustative exceptionnelle.
De plein champ en saison et sous abri pour des
cultures de début d’automne, elle est dotée d'une
bonne aptitude à la conservation après récolte.

Ronde de Nice
Précoce. Port buissonnant. Productive et rustique.
Fruit rond très savoureux. Variété ancienne, à la
chair fine, tendre et fondante. Production groupée
de fruits de 150 à 350 g, vert clair à vert moyen.
Récolter les fruits lorsqu’ils sont petits, 8 à 9 cm de
diamètre. Sous abri et plein champ.Co
urg
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Zucchini
Variété Plante buissonnante à forte
croissance produisant de longs fruits vert
foncé légèrement marbrés.
Ils se distinguent par leur goût fin et leur bon
rendement. Excellente cru.
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🔎 Le saviez-vous ?

La courgette est botaniquement un fruit, car elle contient
des graines. Récoltée jeune, elle reste tendre ; laissée sur
pied, elle devient une courge pouvant atteindre des tailles
impressionnantes.
Les fleurs de courgette, mâles comme femelles, sont
comestibles. En beignets, farcies ou simplement poêlées,
elles apportent une touche méditerranéenne raffinée à vos
assiettes.



Juillet à Octobre110/120 jours Avril/Juin

Juillet à Octobre110/120 jours Avril/Juin
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Juillet à Octobre110/120 jours Avril/Juin

Vert Espagnol
Variété Tardive. Fruit ovale d’environ 2 kg à la
peau verte marbrée de noir. Chair d’un blanc
pur, croquante, très sucrée et savoureuse au
parfum intense. Variété très ancienne qui se
déguste en tranches, en soupe froide ou en
confiture.

Charentais Artemis F1
Type charentais. Fruit rond d’environ 1 kg
(calibre 12). Chair qui offre une qualité
gustative avec un taux de sucre régulier et
des arômes agréables. Déhiscence du
pédoncule à maturité. Plante vigoureuse
avec un fort potentiel de nouaison.

Me
lon

Jaune Canari
Variété espagnole tardive. Fruit de forme
ovoïde, jaune, peu côtelé d’environ 1,5 kg.
Chair ferme, de couleur blanc crème aux
notes gustatives fines et parfumées. Bonne
conservation.
Utilisation : plein champ.

Juillet à Octobre110/120 jours Avril/Juin

Douceur de l’arc
Beau fruit ovale, de 1 à 2 kg à l’épiderme
blanc, plus ou moins brodé. Chair blanche
très douce au goût de miel. Se récolte
lorsque la peau est couleur ivoire. Variété
adaptée au sud de la France. Ne nécessite
pas de taille
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Juin à Octobre70 jours
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur : Avril/Mai 

Juin à Octobre70/80 jours
après plantation

sous abri : Mars
extérieur : Avril/Mai 

Juin à Novembre70/80 jours
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur :Avril/ Mai 
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Juin à Octobre80/90 jours
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur : Avril/Mai 
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Diamond
Variété précoce. Plante de 50 à 60 cm de
haut avec des grappes de 4 à 6 fruits. Les
fruits mesurent 15 à 20 cm de long et pèsent
environ 150 à 250 g. Les fruits sont violet
foncé à la chair ferme sans amertume. Très
productive.

Black Beauty
Variété mi-précoce. 
Fruit ovoïde de couleur noire et côtelé en
forme de massue, de 400g à plus de 1 kg.
Plante de 45 à 50 cm de hauteur avec 4 à 7
fruits par plant. Variété ancienne.

Listada di Gandia
Variété de couleur crème rayé de mauve et
la chair blanche. Les aubergines mesurent
entre 12 et 15 cm de longueur. 
Excellente qualité gustative.

Rotonda Bianca
Variété tardive.
Gros fruit rond de 15 cm et de couleur rose
violacé et blanc crème. Chair sans amertume.
Variété très productive et une des plus
savoureuse.
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Juin à Octobre2 à 3 mois 
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur : Avril/Mai 

Juin à Octobre2 à 3 mois 
après plantation

sous abri : Mars/Avril
extérieur : Mai 

Juin à Octobre2 à 3 mois 
après plantation

sous abri : Mars/Avril 
extérieur : Mai 
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Juin à Octobre2 à 3 mois 
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur : Avril/Mai 
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California Wonder
Variété type carré et chair épaisse. Plante à
port érigé et aux fruits étalés et pendants.
Fruits doux et sucrés. Couleur immature vert
foncé. Rouge à maturité. Très gros fruits 150
à 200 g.

California Wonder orange
variante très intéressante du California
wonder. Vert à l’état immature, superbe
poivron orangé, 3-4 loges. Saveur gustative
sucrée, chair épaisse. Bon rendement. Bonne
rusticité agronomique.

Doux d’Espagne
Variété semi précoce. Très gros fruit allongé
de 15 cm de long et 10 cm de large. La chair
est épaisse et à saveur douce. Résistant aux
maladies à virus. Très productif.

Corno di Toro Rosso
Poivron doux en forme de corne allongé et
pointu. Fruit conique.  Vert à l’état immature, il
se colore d’un beau rouge vif à maturité.
Longueur de 20 à 25 cm pour un diamètre de
6 cm.
Très productif. Excellente qualité gustative.
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Juillet à Octobre60/80 jours
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur : Avril/Mai 

Juin à Octobre65 jours
après plantation

sous abri : Mars
extérieur : Avril/Mai 

Juillet à Octobre60/80 jours
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur :Avril/ Mai 
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Juin à Octobre80/90 jours 
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur : Avril/Mai 
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Andine Cornue
Variété mi-précoce. Fruit sans acidité et très
parfumé. Peu sensible au «cul noir». Chair
ferme. Fruit très allongé, pointu, très charnu
de 80 à 120 g. Léger collet vert. Qualité
gustative exceptionnelle.

Marmande
Variété précoce. Fruit rouge, rond à aplati
côtelé. Bonne résistance aux maladie
communes. Nouaison et fructification même
à basses températures. Poids moyen de
180g, calibre de 77mm. Chair douce et
savoureuse.

Coeur de boeuf
Variété de mi-saison. Fruits fermes et
charnus, de formes variables à tendance
cordiforme. Bonne résistance à l’éclatement.
Régulière jusqu’au gelées. Fruit d’environ 350
à 500 g. Chair dense et saveur douce.

Russe Rouge
Variété tardive. Plante trapue, produits
d’énormes fruits rouges irréguliers. Utilisée
pour les farcis, sauce et purée. Fruits de 400
à 600 g et parfois jusqu’à 1 kg. Chair ferme,
tendre, juteuse, sucrée au goût musqué.
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Juillet à Octobre60/80 jours
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur : Avril/Mai 

Juillet à Octobre70/80  jours
après plantation

sous abri : Mars
extérieur : Avril/Mai 

Juin à Octobre60 jours 
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur :Avril/ Mai 
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Juin à Octobre75/80 jours 
après plantation

sous abri : Mars 
extérieur : Avril/Mai 
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Ananas
Variété tardive. Tomate particulièrement
parfumée d’une saveur incomparable. Sa
chair de couleur jaune à orange est ferme,
dense, juteuse, sucrée et ressemble à une
tranche d’ananas. Fruits de 250 à 400g.

Noire de Crimée
Variété Mi-précoce. Plante vigoureuse aux
feuilles larges et épaisses. Fruit de 120 à 150
g pouvant atteindre 350 g. De couleur
rouge-brun foncé virant au pourpre. Goût
légèrement sucré. Chair dense. Peu de
graines. Très bonne résistance à la
sécheresse et très bonne productivité

Cerise Black Cherry
Variété Précoce et vigoureuse. Tomate
cerise productive de plein champ aux
nombreux fruits d’environ 20 à 25 g, dans les
tons rouges foncés à noirs. Excellente qualité
gustative, saveur sucrée.

Cerise Délice des jardiniers
Variété précoce de tomate cocktail
produisant des grappes de fruits de 20 à 30
gr au goût sucré. Variété ancienne très
productive aux fruits rouges.
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environ 2 mois
après plantation

3 mois De Mars à
Aout/Septembre

environ 2 mois
après plantation

3 mois De Mars à
Aout/Septembre 

environ 2 mois
après plantation

3 mois De Mars à
Aout/Septembre 
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Batavia verte
Variété attractive de couleur vert brillant,
équilibrée, avec une belle qualité de dessous
et d’un feuillage frisotté. Facile à manipuler.
Très bonne résistance à la chaleur. Laitue
type pomme ouverte.

Batavia rouge
Variété pour toutes les saisons. Plante mi-
dressée aux feuilles épaisses et brillantes,
finement cloquées et dentelées. Pomme
volumineuse et lourde. Rustique, adaptée à la
chaleur et à la montaison.

Sucrine Gatsbi
Variété de couleur vert foncé avec une jolie
conformation de cœur. Utilisation souple et
parage facile. Très bonne tenue à la
montaison et au tip burn. Pour une large
période de récolte en fonction des zones de
production.                                        

🔎 Le saviez-vous ?

Un arrosage régulier mais léger limite l’amertume et les
montées à graines (« la montée »).

La laitue pousse très bien en pots de 20–25 cm de
profondeur, idéale pour balcon et terrasse.

Associez la laitue à la ciboulette, carotte, radis :
compagnonnage favorable et occupation optimale de
l’espace.
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environ 2 mois
après plantation

3 mois De Mars à
Aout/Septembre

environ 2 mois
après plantation

3 mois De Mars à
Aout/Septembre 

environ 2 mois
après plantation

3 mois De Mars à
Aout/Septembre 
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Beurre pommée
Variété beurre pommée, rustique et
équilibrée avec un dessous bien fermée sur
l’ensemble de son créneau. Bon volume dès
les premières plantations de printemps. Pour
des récoltes de printemps et d’automne.

Rougette
Variété d’un beau rouge intense et uniforme.
Plante compacte à la présentation très
attractive. Elle présente des résistances
intéressantes. Savoureuse et très croquante.

Feuille de chêne
Variété volumineuse, lourde et poussante en
conditions difficiles. Dessous rond et sain,
récolte facile.

Choisissez un endroit ensoleillé mais pas brûlant,
ou mi-ombre l’été.

N’enterrez pas le collet : laissez-le juste affleurer
au-dessus de la terre.

Respectez 30 cm entre chaque plante et arrosez
régulièrement sans détremper.

Bien planter la laitue
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Ciboulette
Variété à tiges épaisses
dressées, de couleur vert foncé.
Croissance rapide et vigoureuse.
Adaptée pour la culture en pot.
Les fleurs sont comestibles.
Parfum doux proche de l’oignon
et de l’ail. 
Résiste au jaunissement et à la
montée à graine.

Plantation en mai et juin.

A R OMA T E S

Basilic Rouge
Le basilic rouge est une variété
du basilic vert commun d'une
hauteur de 45 cm. Ses feuilles
dentelées sont violet sombre et
il donne de petites fleurs
légèrement rosées. Très
parfumé, il craint le gel.

Cycle de 3 mois pour la
première récolte. 

Plantation d’avril à juin.
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Basilic
Variété type genovese. Très
parfumé. Feuilles vertes et
courbées. 
Très bonnes résistances au
froid. Port compact et bonne
conservation. Haute. 

Cycle de 3 mois pour la
première récolte. 

Plantation d’avril à juin.



A R OMA T E S

Menthe
Appartient à la famille des
Lamiacées. Connue pour son
arôme puissant qui agrémente
les boissons et accompagne les
plats. C’est une plante mellifère
et vigoureuse qui se développe
rapidement après une
germination lente et étalée dans
le temps.

Récolte : juillet à fin septembre

Persil
Variété améliorée du persil
commun. Feuilles plus larges,
découpées en trois folioles et
tiges plus hautes. Très parfumé
et très productif. Indispensable
pour personnaliser vos plats,
viandes, potages, salades.

Plantation février à fin août.

Récolte toute l'année, par tontes
successives.
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Coriandre
Feuillage abondant.. Variété
utilisée pour les feuilles.  La
coriandre apprécie le soleil. Si il
fait trop chaud ou qu’elle
manque de lumière, elle monte à
graines. Arrosez souvent. Facilite
la digestion (les graines
essentiellement). Hauteur : 60
cm.

Cycle de 40 jours après le semis
(bouquets)
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04 28 70 95 11

secretariat.lesateliersdegaia@arborescence-emploi.fr
contact@lepotagerdegaia.fr

MODALITES DE RETRAIT
OU DE LIVRAISON
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Sous réserve de réception de vos commandes au plus tard le 11 mars, les plants
seront disponibles à compter du mercredi 22 avril 2026

Vous aurez la possibilité de venir les retirer sur le site de production situé au 720
chemin du moulin du fort à Gardanne :

• Le lundi, mercredi et vendredi de 9 h à 16 h

Concernant les livraisons, elles auront lieu le jeudi sur Aix en Provence pour les
commandes passées via notre catalogue mis en ligne sur notre site e-commerce
www.lepotagerdegaia.fr.

Pour tous autres lieux de livraison, merci de prendre contact avec notre
secrétariat, nous étudierons au cas par cas les possibilités d’y répondre
favorablement.

N’hésitez pas à nous contacter pour tout renseignement.


